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ゆるスポーツ（手錠バレー）体験＆岡山シーガルズ講演会

趣　　旨　老若男女、スポーツが得意な人・苦手な人、そして健常者も障害者も、誰しもが「ゆるっと」

　　　　　一緒に楽しむことができるスポーツ、ゆるスポーツの手錠バレーを通して生涯スポーツを普及・

　　　　　促進を図り、また、子どもから大人まで幅広く指導を行っている岡山シーガルズのコーチに生涯

　　　　　スポーツの観点からお話しいただき指導等の資質向上させることを目的とする。

2.主　　催　総合型地域スポーツクラブ岡山協議会

　　　　　　　岡山県

3.参加者　総合型地域スポーツクラブ関係者

　　　　　　　市町村スポーツ推進委員　市町村体育協会　市町村スポーツ少年団

　　　　　　　スペシャルオリンピックス岡山　岡山県障害者スポーツ協会

4.開催日時　平成２９年２月４日（土）　１３：ＯＯ～１６：ＯＯ（受付　１２：３０～）

5.会　　場　ジップアリーナ岡山

6.目　　程　裏面をご参照ください。

７ 参加費　無料

8.定　　員　TIOO名

9.申込先　公益財団法人　岡山県体育協会（担当：松井）

　　　　　　　　〒700-0012　岡山県岡山市北区いずみ町2-1-3　ジップアリーナ岡山内

　　　　　　　　TEL : 086-256-7101　　　　FAX : 086-256-7105

　　　　　　　　E-Mail : toshiki_matsui@okayama-taikyo.or.jp

10.申込方法　別紙参加申込書に必要事項を記入し、七記申込先にﾚx油29年１月25目（水）17 : 00迄に

　　　　　　　ＦΛＸ・郵送・Ｅ－ｍａ ｉｌ（参加申込書添付）にてお申込みください。

11.その他　　当日は混雑が予想され、駐車場に限りがございますので、できるだけ公共交通機関でお越しくだ

　　　　　　　さいますようお願いいたします。
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ゆるスポーツ（手錠バレー）体験＆岡山シーカルズ講演会日程

受　付　１２：３０～１３
一
番 ００

開　会　１３：００～１３ ：１０

挨　拶　総合型地域スポーツクラブ岡山協議会

２．講　演　１ ３： １０～１４：２０

日時：平成２９年２月４日（土）

会場：ジップアリーナ岡山

会長　松本武彦

会議室（１）（２）

演題：　「バレーボールの楽しさと価値　～誰もが楽しいスポーツ指導～　」

講師：　神田千絵氏（岡山シーカルズアシスタントコーチ・バレーボール元全日本代表）

休　憩　１４：２０～１４：３０

３．体験会　１４：３０～１６：００

｢内容：手錠バレー｣

サブアリーナ

インシューズを必ずご持参ください。

体験会は体を動かす内容となります、更衣室もありますので運動のできる服装でご参加ください。

４．閉　会　１６：００
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